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 概要 

大阪大学大学院医学系研究科は、READYFOR 株式会社と実施しているクラウドファンディングプログ

ラム「大阪大学×READYFOR」にて、骨盤臓器脱について正しい情報を発信し、症状に悩む女性が受診し

やすい社会にするために、11月 28 日（月）からクラウドファンディングを開始しました。第一目標金

額を 290 万円として寄附金を募ったところ、わずか 2 日で 118 名の方にご支援いただき、第一目標を

達成することができました。さらに、骨盤臓器脱をより多くの層に啓発できるよう、第二目標を設定し

たところ、7 日で 162 名の方にご支援いただき、第二目標も達成することができました。今後いただく

寄附金は、この活動を継続していくために使用させていただきます。メディアの皆様には、本プロジェ

クトを契機に、骨盤臓器脱の正しい理解、啓発に向けて、周知のご協力を賜りますようお願いいたしま

す。 

 

 「骨盤臓器脱」とは 

骨盤臓器脱は、骨盤内にある臓器（膀胱・子宮・腸）が下がったり、膣から出てきたりすることで

す。妊娠・出産や加齢、慢性的な便秘や咳、重労働などが原因で、骨盤内の臓器を支える骨盤底筋と

呼ばれる筋肉などの組織が弱くなることで起こります。日本でのデータは不十分ですが、海外では出

産経験者の 2 人に 1人が発症すると報告されています。骨盤臓器脱の症状には膣の間の違和感だけで

なく、頻尿や尿失禁などがあり、生活に影響を与えることもあります。医療機関を受診すれば、骨盤

臓器脱に対する保存的治療や外科治療から、患者さんのご希望に合わせて治療を選択できます。症状

が軽度であれば治療の選択肢も広がるため、早期の受診が重要になっています。しかし、症状を自覚

しても受診を躊躇う患者さんが多くいらっしゃいます。 

骨盤臓器脱で悩む女性が受診しやすい社会を目指して 

クラウドファンディング実施中！  
【期間：11/28（月）〜1/26（木）】 

記者発表：12/9（金）10：00 ～＠吹田キャンパス ＋オンライン  

 



                         
 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 本プロジェクトについて 

大阪大学大学院医学系研究科では、骨盤臓器脱に関する分かりやすい資料を作成し、オンラインメディア

を活用して正しい情報を幅広く発信したいと考えています。資料の作成には、京都市立芸術大学美術学部・

美術研究科ビジュアルデザイン研究室の辰巳明久教授にご協力いただきます。 

骨盤臓器脱の知識・情報不足や羞恥心から受診をためらい、症状を自覚していても何年も、患者さんによ

っては 10年以上も我慢していることがあります。また、臨床では医療者の中でも骨盤臓器脱を苦手とする

声もあり、患者さんだけでなく医療者にも正しい情報の周知が必要です。本プロジェクトを通して、症状を

抱える方々だけでなく、将来骨盤臓器脱になり得る可能性がある全ての女性、そして女性の周囲にいる全て

の方々に骨盤臓器脱を知っていただき、医療従事者の方や医療系学生の方と、骨盤臓器脱を相談しやすい環

境・社会をつくることを目指します。 

骨盤臓器脱に関する正しい情報を周知し、悩む女性が受診しやすい社会を作るために、継続的なご支援を

お願いいたします。 

   

 

 

 

 クラウドファンディング詳細 

URL : https://readyfor.jp/projects/pop-art 

目標金額：第一目標 290 万円（達成済）、第二目標 500 万円（達成済） 

募集期間:2022 年 11 月 28 日(月) 10 時〜2023 年 1 月 26 日(木)23 時 

資金使途：骨盤臓器脱に関する資料作成・情報発信 

形式：All or Nothing / 寄附型 

 

 

 

 

 

 

（出典）IUGA, 骨盤臓器脱 女性のためのガイド 
https://www.yourpelvicfloor.org/media/Japanese_P
elvic_Organ_Prolapse.pdf 

骨盤臓器脱 

https://readyfor.jp/projects/pop-art
https://www.yourpelvicfloor.org/media/Japanese_P


                         
 

 このプロジェクトの目標について 

 

第一目標：骨盤臓器脱に関して説明する動画およびホームページの作成（290 万）達成！ 

骨盤臓器脱に関して説明する動画およびホームページを作成します。内容は、骨盤臓器脱の症状、原因、

予防方法、治療についてであり、「骨盤

臓器脱は珍しい病気でなく、女性なら

ば誰にでも起こり得る」「治療すれば

生活を制限する必要はないので、気軽

に受診してほしい」ということを伝え

ます。内容は、症状のある女性、症状

のない出産経験者、症状も出産経験も

ない女性、医療者、女性の周囲の男性、

それぞれに向けたものを作成します。

そして、ホームページを活用して情報

を発信します。 

 

第二目標：オンライン及び紙のリーフレットを作成し、SNS も活用した情報発信を行う（500 万）達成！ 

さらに、第二目標を達成しましたら、上記に加えてオンラインリーフレット・紙リーフレットを作成し、

SNS も活用してより多くの方に知っていただくことを目指します。 

 

 

また、今後いただく寄附金は、この活動を継続していくために活用させていただきます。 


