
いけだ・しんすけ／大阪大学の社
会経済研究所という所で、人の選
択・行動と経済現象について考え
ています。「自分はなぜいつもこ
うなのか？」という自省が研究の
原点。近著『自滅する選択』は、
不摂生や肥満との自身の戦いの歴
史です。趣味はテニス。豊中在住
の大阪生まれ 56才。

会　場／
講　師／
定　員／
対　象／
受講料／
持ち物／
主　催／

大阪ガスクッキングスクール千里 （裏面に地図）

池田新介（大阪大学社会経済研究所・教授）
28名（申込が定員を超えた場合は抽選）
どなたでも （15歳以上）

2,100円（税込）
エプロン、ハンドタオル、筆記用具、受講料領収書
大阪大学 21世紀懐徳堂、大阪ガス株式会社

講座名／

日　時／

大阪大学×大阪ガス「アカデミクッキング」vol.46
「誘惑と自制のあいだ ～肥満とやせの経済学」
2014 年 5月 22 日（木）18:30～21:00

※本研究は JSPS 科研費 21330046 の
助成を受けたものです。

誘惑 自制と のあいだ
～肥満とやせの経済学
　この 20 年間、日本では男性の全体と女性の

高齢者層で肥満化が進む一方で、女性の若・

中年層で低体重化が進んでいます。肥満の人

とやせの人を分けるものは何でしょうか。こ

うした問題はこれまで医学の視点から取り上

げられてきましたが、実は 「自制心と選択」と

いう観点から、経済学の問題として説明でき

る部分も少なくありません。

　たとえば、肥満度が高い人ほど負債傾向が

強いことをご存じでしょうか。今食べたいと

いう誘惑（＝脂肪という不要な負債を抱える）

と、将来健康でありたいからと目の前の大好

物を我慢する自制（＝目標達成への計画性）が、

あなたの中でどのような戦いを繰り広げてい

るかを解説します。自制心と意志を強くする

コツについても考えます。

　講義の後は、カロリーをおさえたバランスの

よい和食の料理を楽しみましょう。

お申し込みは、大阪ガスクッキングスクール千里 　TEL.06-6871-8561
講座内容のお問い合わせは、大阪大学 21世紀懐徳堂　TEL.06-6850-6443

詳しくは
裏面参照

■大阪大学×大阪ガス「アカデミクッキング」とは／ “食” や “料理” という身近な切り口から、学問的なものの見方・考え方を身につける教養
講座です。専門的で難解な大学の先生の研究でも、どこかで普段のわたしたちの生活とつながっている…。そんな楽しい実感から、日常生活にちょっ
と変化をもたらすアカデミックな思考回路が生まれます。あなたも一緒に、ガス火で作る料理から新たな学びのとびらを開いてみませんか？

18:30～  講　　義
19:30～  料理実習
20:15～  試食＋質疑応答

●「低カロリーな健康和風料理」
　肉団子と豆腐の利休煮、白身魚の有馬焼き、
　豆乳くずまんじゅう、野菜のすり流し汁、
　こんにゃく米入りごはん

※2013 年 4 月と同じ内容につ
き、本講座を初めて受講され
る方の申し込みを優先します。

大阪大学×大阪ガス

イラスト／水原未奈（大阪大学外国語学部卒）

人気講
座

  再登場
！

こだま・としお／「病原菌はなぜ、
どうやって人に悪さをするのか。」
をテーマに病原菌の本心を探ろう
と試行錯誤中。趣味は子育て。「病
原菌」と「年頃になりつつある愛
娘」という、似ても似つかぬ二人
の心の声に耳を傾けて日夜奮闘し
ています。（似顔絵は娘たちの作）

会　場／
講　師／
定　員／
対　象／
受講料／
持ち物／
主　催／

大阪ガスクッキングスクール千里 （裏面に地図）

児玉年央（大阪大学微生物病研究所・講師）
28名（申込が定員を超えた場合は抽選）
どなたでも （15歳以上）

2,100円（税込）
ハンドタオル、筆記用具、受講料領収書
大阪大学 21世紀懐徳堂、大阪ガス株式会社

講座名／

日　時／

大阪大学×大阪ガス「アカデミクッキング」vol.47
「食中毒予防のための正しい知識（食中毒よもやま話）」
2014 年 6月 26 日（木）18:30～21:00

食中毒予防のための
正しい知識
＝食中毒よもやま話＝

　ジメジメした季節がやってまいりました。

梅雨から夏の湿度と気温の高いこれからの季

節は食中毒が発生しやすいシーズンです。

　クリーンで清潔と言われる日本でもいまだ

に世間を騒がせる「食中毒」。ゆえに「食中毒」

という言葉は、今や知らない人がいないくら

い「身近な」言葉になっています。

　では、「食中毒」とはいったい何でしょうか？

あらためて正確な説明を求められると案外

困ってしまうかもしれません。どのような原

因があり、どのようにして食中毒が起こるの

でしょうか？ また、食中毒を予防するにはど

うしたらいいのでしょうか？

　「身近に」存在する食中毒の危険と直接対峙

している一人一人が「正しい知識」を持つこと

こそが、予防の近道です。さあ、食中毒予防の

ための「知識ワクチン」を身につけましょう。

お申し込みは、大阪ガスクッキングスクール千里 　TEL.06-6871-8561
講座内容のお問い合わせは、大阪大学 21世紀懐徳堂　TEL.06-6850-6443

詳しくは
裏面参照

■大阪大学×大阪ガス「アカデミクッキング」とは／ “食” や “料理” という身近な切り口から、学問的なものの見方・考え方を身につける教養
講座です。専門的で難解な大学の先生の研究でも、どこかで普段のわたしたちの生活とつながっている…。そんな楽しい実感から、日常生活にちょっ
と変化をもたらすアカデミックな思考回路が生まれます。あなたも一緒に、ガス火で作る料理から新たな学びのとびらを開いてみませんか？

18:30～  料理実習＋試食

19:50～  講　　義

21:00　  終　　了

「初夏のさっぱりごはん」
・焼きアジと生姜のちらし寿司
・長芋とキュウリの梅風味和え
・洋ナシの緑茶シロップ煮

大阪大学×大阪ガス

イラスト／河野優子（大阪大学文学部）


