
コラム 相談員からちょっとひとこと

ハラスメント相談室だより
第４５号をお届けします。

続 き は 裏 面

ハラスメント
相談室だより

第４５号
令和６年３月

あなたは、相手は、あの人は、その関係に「同意」してますか？

人と人が関わるときには、さまざまな力関係、権力関係が生じます。ハラスメントは、関係の
なかで力や権力（パワー）の強い人が、相対的に力の弱い人に対して適切な範囲を超えた関わり
を行い、苦痛を生じさせることです。
「何が適切か」は、お互いの関係性や状況、タイミング等、さまざまな要因で決まります。い

ちばん大切なのは「お互いの同意があるかどうか」です。
たとえば性的同意について、斎藤（2022）は次の4つが重要だとしています。

① 非強制性 ＝ Noと言っても安全であること。
② 対等性 ＝ 社会的地位や力関係による強制や誘導がないこと。
③ 非継続性 ＝ ひとつの行為への同意と、他の行為への同意は別であること。
④ 意識レベルの状態 ＝ 普段通りの判断・意思表示ができる状態にあること。
つまり、「それまでのやり取りのなかで、拒否を含めて意思を大切にされる関係性が築かれて

いて、その都度の意思を確認して関わりを進めること」が、同意のある関係の前提条件と言える
でしょう。
これらは性的な行為に限らず、あらゆる交流・関係で共通します。
もちろん、教員―学生、上司―部下には、研究・業務上の必要な指導や指示があります。研究

室ごと、職場ごとの慣習や文化、ルールもあるでしょう。これらはコミュニティにとって必要、
重要なものです。ただ、そこでもできる限り、
・その必要性や理由について説明し、同意を確認する。
・慣習や文化、ルールを掲示する等、メンバーが確認、共有できるようにする。
・メンバーから反対の声があがったときは、少し立ち止まって見直す。
等が大切です。

立場が強い人は積極的に説明し、同意を取りましょう。
それがこれからの「スマートな大人」です。

文献：斎藤 梓・岡本かおり（編）（2022）性暴力被害の心理支援．金剛出版．

強いことが多い立場 弱いことが多い立場
大学教員 学生
大学教員 一般事務職員
上司 部下
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年長者 若年者
お金持ち お金のない人
常勤 非常勤



編集・発行  キャンパスライフ健康支援・相談センターハラスメント相談室
〒560-0043 豊中市待兼山町1-17 
E-mail campuslifekenkou-harassment@office.osaka-u.ac.jp

＜大阪大学HP「ハラスメントの防止等」ページ＞
https://www.osaka-u.ac.jp/ja/campus/life/prevention_sh

ハラスメント相談室 開室スケジュール
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ハラスメント相談室１
＜文理融合型研究棟7F 704号室>

TEL 06-6850-5029
10:00-
13:00

10:00-
13:00

12:00-
15:00

11:00-
14:00

ハラスメント相談室2
＜ｻｲﾊﾞｰﾒﾃﾞｨｱｾﾝﾀｰ ﾃﾞｰﾀ・ｽﾃｰｼｮﾝ2階>

TEL 06-6850-6006

13:00-
17:00

14:00-
18:00

ハラスメント相談室３
＜ｷｬﾝﾊﾟｽﾗｲﾌ健康支援・相談ｾﾝﾀｰ東階段2階>

TEL 06-6850-6505
※男性相談員

※13:30-
17:30

※13:30-
17:30

※13:30-
17:30

吹
田

ハラスメント相談室１
<看護師宿舎１号棟3F 1311号室>

TEL 06-6879-6981 

11:00-
14:00

（☆閉室）

15:30-
18:30

15:00-
18:00

（★閉室）

ハラスメント相談室２
<看護師宿舎１号棟3F 1312号室>

TEL 06-6879-6982 
※男性相談員

※13:00-
16:00

(◇開室）

箕
面

ハラスメント相談室
<外国学研究講義棟１F>
TEL 072-730-5112

※男性相談員

※第2週
のみ

13：00-
16：00

●専門相談員が電話あるいは対面で相談をお受けします(事前予約要)
●秘密は厳守します。匿名での電話相談にも対応します
●各相談室の所在地、英語で相談可能な相談室･開室時間帯等、詳細は大阪大学HPをご覧ください

令和６年３月１日～

大阪大学
「ワニ博士」

（吹田・ハラスメント相談室１） ☆閉室：１月１２日、２月 ９日、３月 ８日
★閉室：１月 ５日、２月 ２日、３月 １日

（吹田・ハラスメント相談室２） ◇開室：１月１５日、２月１９日、３月１１日（その他の日は閉室）

https://www.osaka-u.ac.jp/ja/campus/life/prevention_sh
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