
コラム 相談員からちょっとひとこと
〜セクシュアル・ハラスメントの傾向と対策 〜

ハラスメント
相談室だより

第30号
令和3年9⽉

朝⼣の涼しさに、少しずつ秋の訪れを
感じられる季節になりました。

ハラスメント相談室だより第30号を
お届けします。

相談室への相談数の中で、セクシュアル･ハラスメント相談数は確実に減ってきて
います。減ってきている案件は「⼥は○○」とか「⼥なのに○○」といった不⽤意な
発⾔に関するものです。例えば、「⼥は結婚して⼦どもを産んで⼀⼈前」のような発
⾔や「⼥なのに起業するのか」「⼥は旦那に⾷わせてもらえばいい」などの発⾔です。

さすがにこれらの典型的ともいえる⼥性差別的な発⾔は、公的にまずいとの感性が
本学でも広く共有されてきたというべきでしょうか。

もっともこれらの発⾔も絶滅したわけではなく、私は時々相談として聞きますが、
担当部署にお話に⾏くとすぐに対応していただけるようになりました。地道に⼀つず
つ対応していって、さらに社会の動向ともリンクして減ってきたのだと思います。

実数としては最初からそう多くはないのですが、ずっと減っていないように感じる
のは「恋愛妄想」ともいうべき相談です。上位の⽴場の⼈が下位の⼈を⾷事などに何
度か誘い、明確に拒否されなかったことで恋愛関係にあると事実誤認し、恋⼈気分で
迷惑⾏為を繰り返す、というのがよくあるパターンです。

セクシュアル･ハラスメントの被害者が、相⼿側からのアプローチを最初からにべ
もなく率直に拒否できることは稀です。被害者の多くが⼥性であり、⼥性は⼀般に⼈
間関係で⾓を⽴てないように育てられることが要因の⼀つです。相⼿側が⼈事権など
の権⼒を持っている場合は、男⼥問わず拒否は難しいでしょう。

被害者が誘いかけをきっぱりと拒絶しない（できない）ことで、何らかの恋愛感情
がある（あるはずだ）という事実誤認をしてしまう⼈が陥っているのが「恋愛妄想」
です。そういう⼈に顕著な共通項は、⾃分の権⼒に無⾃覚なことです。

「嫌だったら最初に⾔ってくれたら」との⾔い訳をよく聞きますが「嫌なのに⾔え
ない」のがすべてのハラスメントの構造です。

「恋愛妄想」とはいっても完全に社会性をなくしているわけではないので、誰かが
早めにその⾏動が変だと気付いて助⾔をすれば⼤抵の場合、迷惑な⾏動をしなくなり
ます。

典型的案件は減少傾向

依然減らない「恋愛妄想型」

どう対策するか︖

続 き は 裏 ⾯



編集・発⾏ ⼤阪⼤学総務部ハラスメント対策事務室
〒565-0871 吹⽥市⼭⽥丘1-1
E-mail soumu-harassment@office.osaka-u.ac.jp

※  移転に伴い、電話番号が変更になります。ご注意ください。
●専⾨相談員が電話あるいは対⾯で相談をお受けします(事前予約要)
●秘密は厳守します。匿名での電話相談にも対応します
●豊中・箕⾯の全相談室、及び吹⽥の相談室1はハラスメント全般について対応可能です(⼥性相談員)
●各相談室の所在地、英語で相談可能な相談室･開室時間帯等、詳細は⼤阪⼤学HPをご覧ください

＜⼤阪⼤学HP「ハラスメントの防⽌等」ページ＞
https://www.osaka-u.ac.jp/ja/guide/student/prevention_sh/

不適切な⾏動に気づくには、それぞれがまわりの⼈の変化に敏感であることが必要
です。とりわけ上位の⽴場にいる⼈の洞察⼒が問われます。

「いつでもなんでも聞きます」「ハラスメントは加害者に厳しい態度で臨みます」
というメッセージを責任ある⽴場の⽅々が⽇常的に徹底して発信していれば、被害者
やまわりの⼈々は相談しやすいことでしょう。

延期になっていました吹⽥地区のハラスメント相談室がいよいよ
移転し開室します︕（令和３年10⽉より）

令和3年10⽉4⽇（⽉）、吹⽥地区ハラスメント相談室を看護師宿舎1号棟3階に移転し、
開室します。

快適にご利⽤いただけるよう、より広いお部屋に移転します。また、相談時間の⼀部⾒直
しも図り、⼣⽅遅くからの相談希望にも対応できるようになります。

つらい気持ちをひとりで抱え込まず、ぜひ相談室までご相談ください。専⾨相談員が真摯
に話をお聞きします。

キャン
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豊中

ハラスメント相談室１
＜⽂理融合型研究棟7F 704号室>

TEL 06-6850-5029
11:00-
14:00

10:00-
13:00

12:00-
15:00

10:00-
13:00

ハラスメント相談室２
<ｻｲﾊﾞｰﾒﾃﾞｨｱｾﾝﾀｰ ﾃﾞｰﾀ･ｽﾃｰｼｮﾝ2F>

TEL 06-6850-6006
15:30-
18:30

14:00-
17:00

10:30-
13:30
14:30-
17:30

吹⽥

ハラスメント相談室１
<看護師宿舎１号棟3F 1311号室>

TEL 06-6879-6981 ※

10:00-
13:00

9:30-
12:30

11:00-
14:00

15:30-
18:30

15:30-
18:30

15:00-
18:00

ハラスメント相談室２
<看護師宿舎１号棟3F 1312号室>

TEL 06-6879-6982 ※
※男性相談員（ﾊﾟﾜﾊﾗ･ｱｶﾊﾗ担当）

9:30-
13:00

9:30-
12:30

13:30-
16:30

14:00-
16:15

箕⾯
ハラスメント相談室

<外国学研究講義棟１F>
TEL 072-730-5112

14:15-
17:15

ハラスメント相談室 開室スケジュール（令和３年10⽉〜）


