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In den Sechzigerjahren hesuchte der Walter Mischel eine Vorschule in
Stanford. @Im Rahmen eines heute legendfren Experiments machte er

den vierjihrigen Kindern ein verlockendes Angebot' Mischel gab jedem ein
Marshmallow, eine vor allem in den USA beliebte Stulligkeit aus weillem
Zuckerschaum. Die Kinder hatten die Wahl: Sie Lkonnten den
Marshmallow entweder sofort verputzenm oder warten, bis dexr
Versuchsleiter wiederkommen wirde — dann sollten sie zur Belohnung ein
zweites Marshmallow erhalten.

Finige Kinder konnten der Versuchung nicht widerstehen und griffen
sofort zu; andere warteten artig unter Aufbietung all ihrer physischen und
psychischen Krifte, vermieden es aber, herzhaft hineinzubeiflen — und
bekamen am Ende den doppelten Liohn. Etwa 14 Jahre spiter suchte
Mischel dieselben  Schiiller erneut auf., Und siehe da: Der
Marshmallow-Test hatte @erstaunliche Vorhersagekrafs.

Kinder, die damals hatten warten Lkdnnen, waren Iinzwischen zu
selbatbewussten, empathischen Persinlichkeiten gereift. Sie konnten mit
Riickschldigen gut umgehen und waren in der Lage, eine Belohnung
aufzuschieben, wenn es sie dafiir ihren Zielen naherbrachie. Die
Sofortesser hingegen waren emotional instabiler, wechselhaft, weniger
entschlossen und hatten in der Schule sogar schlechtere Noten —~ und das
v6llig unabhéngig von ihrer Intelligenz.

Offenbar 1st die Fahigkeit zum Gratifikationsaufschub, wie der
Belohnungsverzicht in der Fachsprache auch genannt wird, nicht nur ein
Indiz fiir Willensstarke — sondern auch eine Erfolgseigenschaft, Und zwar
sine, die sich im Laufe des spateren Lebens nicht mehr verandert.

(Reprinted from"Marshmallow - Test reloaded - Unsere Willenskraft bleibt lebenslang gleich" by

Daniel Rettig Copyright ©2011ALL TAGSFORSCHUNG.DE)
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Der Kranke darf schon wieder kieinere Spazierginge machen.
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Nach den harten Arbeiten verfiel er sofort in einen tiefen Schlaf.
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Mein Sohn freut sich sehr ( ) die Familienreise im Sommer.
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Die Mutter kommt jeden Abend ans Bett ihres Kindes.
Sie gibt ihm noch einen Gutenachtkuss.
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Der junge Reporter stellte den Tennisspielern viele Fragen.
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Bitte erlauben Sie, dass ich diese Akten einsehe!
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